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1) Zakladné udaje o organizacii

Nazov: RAFAEL dom

Pravna forma: Neziskova organizacia

ICO: 45 74 60 79

DIC: 212 0049 767

Adresa sidla: Kizava 31/B, 831 01, Bratislava
Registracia: Okresny urad Bratislava - Odbor

vnutornej spravy, dna 20.3.2015,
OVVS- 31730/459/2015-NO

Predseda spravnej rady: MUDr. Allan Bohm

Riaditel" Ing. Stanislav Hodek
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2.) Zhodnotenie ¢innosti organizacie

Uvod

Neziskova organizdcia RAFAEL dom n. o. zahdjila v auguste 2016 prevadzku zdravotnicko-
socidlneho zariadenia Dom RAFAEL na Kutlikovej ulici 15 v Bratislave Petrzalke. Od augusta
2016 sme postupne otvdarali jednotlivé sluzby starostlivosti, podla potrieb a zaujmu klientov.

V Dome RAFAEL sa poskytuju dva druhy socidlnej sluzby adva druhy zdravotnej
starostlivosti.

Socialne jednotky starostlivosti:

Domov sociadlnych sluzieb, ktory je uréeny pre mladych dospelych ludi so Specifickymi
potrebami - ambulantna forma, maximalny pocet 20 miest.

Specializované zariadenie pre [udi s neurodegenerativnymi zmenami s vy3$im stupfiom
odkazanosti na pomoc druhych - pobytova forma, maximalny pocet 24 miest.

Zdravotné jednotky starostlivosti:

Dom oSetrovatelskej starostlivosti sa zameriava na lieCcbu chronickych ran, naslednu
starostlivost po hospitalizaciach, rehabilitaciu pre ludi po vymene klbov.

Hospic je urceny pre pacientov v termindlnom 3tadiu ochorenia, poskytujeme komplexnu
zdravotnu a oSetrovatelsku starostlivost.

Presadzujeme starostlivost zaloZzenu na respektovani klienta, jeho hodnét a individualnych
potrieb. Sprevddzame ho na jeho ceste zachovania si €o najvaéSej moinej miery
samostatnosti. Obidve jednotky starostlivosti vytvaraji mensie spoloéenstvo navzajom
blizkych ludi. Mala komunita ponuka lepSie podmienky pre aktivhu pracu s klientom,
umozniuje individualny pristup, vytvorenie podnetného, a zaroven bezpecného prostredia.
Snazime sa o zapojenie rodiny a priatelov do starostlivosti o blizkeho, ponukame informacie
a zakladné socialne poradenstvo.

Socialna oblast

V ramci pracovnej terapie, ktord vychadza z aktudlnych schopnosti nasich klientov, sme sa
zapojili do vonkajsich uprav bezprostredného okolia Domu RAFAEL. Vysadzanie kvetinovych
zahonov akrikov bola obllubend aktivita naSich starkych, mladi ludia so Specifickymi
potrebami mali zase radost z Cistenia okolitych parkovych chodnikov, ktoré sme potom
vyuzivali na prechadzky.

V lete sme vela Casu travili vonku a presuvali sme aj aktivity socidlnej rehabilitacie ¢o najviac
do exteriéru. Hrali sme spoloéenské hry, poc€uvali hudbu, uzZili si canisterapiu, a to vSetko
v prirodnom prostredi, obklopeni zelefiou petrzalského lesoparku. Raz za tyzden sme chodili
na dlhsi vylet k Malému Drazdiaku, kde sme si opekali, spievali, hrali loptové hry a pozorovali
labute v okoli jazera.
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V chladnejSich mesiacoch sme presunuli terapeutické aktivity do priestorov nasho
zariadenia. Individudlne a skupinové terapie svyuZitim prvkov arteterapie prebiehali
v keramickej, ale aj v textilnej dielni. Pravidelnd relaxacia pri pocuvani hudby a spievanie
v ramci muzikoterapie napomahalo k navodeniu pozitivnej nalady u nasich klientov.

K psychickej pohode prispievala aj reminiscencna terapia, pocas ktorej mali klienti priestor
na sebavyjadrovanie, uvedomenie si vlastnej identity, pricom si precvicovali pamat.

V rdmci terapii sme sa UspesSne pokusili aktivne zapojit klientov do biblioterapie, Citanie
slovenskych klasickych autorov arozbor basni vtahuju nasich klientov do deja a dob
minulych.

Pri problémoch skomunikdciou vyuzivame rozne formy augmentativnej alternativnej
komunikacie, ktora nam pomaha spajat klientov a personal, viest k lepsej a zrozumitelne;j
komunikacii pri dennych Uukonoch a socialnej rehabilitacii.

Predvianocny c¢as bol plny spevu a radostného ocakdvania. Deti navstivili nasich klientov na
oddeleni, zahrali a zaspievali si spolu s nimi tradi¢né slovenské koledy. Nasi klienti sa ako
verni divdci zucastnili aj kultirneho programu, ktori si pripravili mladi ludia s postihnutim zo
zdruZenia Votum. K podstate adventu sme sa pribliZili prostrednictvom svatej omse za ucasti
bratislavského pomocného biskupa, ktord hudobne sprevadzala skupina mladych ludi.

V rdmci psychologickej prace s klientmi sme sa zameriavali na aktudlne prezZivanie ,tu
a teraz”, ako aj na mapovanie potrieb klientov. Stretnutia prebiehali prevaine formou
individudlnych podpornych rozhovorov s klientmi - ¢i uz na izbach v 16zZkovej Casti alebo
v prijemnom  prostredi spoloCenskych  miestnosti Domu RAFAEL. Emocionalna
a inStrumentdlna socidlna opora bola podla potreby poskytovana nielen klientom nasho
zariadenia, ale aj ich pribuznym.

Socidlna praca

Kazdy klient je jedineény. Ich moZnosti a obmedzenia su ro6zne, preto je doleZity individudlny
pristup ku kazdému z nich. SnaZime sa ich dosledne spoznat, aby sme im vedeli konkrétne
a cielene pomact.

Pri prijimani klienta do ndsho zariadenia spisujeme prijimaciu oSetrovatelsku spravu -
nevyhnutné je poznat zdravotnu diagndzu a problémy sfou suvisiace. Zaroven robime
socialnu diagnostiku na zaklade socidlnej anamnézy klienta. Tato diagnostika ma svoj vyznam
pri dalSej praci s klientom. Vyplyva z nej, napriklad, druh a frekvencia poskytovanych terapii.

KedZe sU vnaSom zariadeni klienti s vy$sSim stupiom odkdazanosti, socialnu anamnézu
robime vidy za pritomnosti rodinného prislusnika klienta, v niektorych pripadoch je to
mozné len s rodinnym prislusnikom.

Pomoc klientom a starostlivost o nich smerujeme tiez k rodinam klientov. Pocas prace
s klientom ich pritomnost nevylucujeme, naopak, je Ziaduca. Ulahéuje adaptaciu klienta na
zariadenie pocas prvych dni atyZzdriov pobytu. Klient si osvoji nové prostredie, ¢o je
nevyhnutné hlavne pre dlhodobé a trvalé pobyty v zariadeni.
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Zdravotna oblast
Dom oSetrovatel'skej starostlivosti a hospic

Zdravie sa uz nechape len ako nepritomnost choroby. Je to celkovd, teda telesnd, psychicka,
socialna a duchovna pohoda, ale zaroven je aj sucastou zdravia uzsej a SirSej komunity a
prirody. Zdrava atmosféra je vytvarana zdravou komunitou. Telesné zdravie je teda pohodou
tela, bezproblémovy chod funkcii. Dusevné zdravie je pohodou ndasho myslenia, prezivania.
Socialne zdravie je pohoda vo vztahoch, ktoré su pre ¢loveka vyznamné. Duchovna dimenzia
zdravia naznacuje vztah k hodnotam - to, do akej miery dokaze clovek dat do suladu svoje
presvedcenie, svoj Zivot s hodnotami. V Dome RAFAEL sa chceme citlivo zaoberat vsetkymi
Styrmi zlozkami zdravia rovnako, resp. s prihliadnutim na aktualnu situaciu klienta —
pacienta, chceme asistovat Cloveku v jeho raste vzhladom na dostojnost kazdej ludskej
bytosti od pocatia po prirodzend smrt.

V systéme starostlivosti o klientov poskytujeme nepretrziti oSetrovatelski starostlivost
klientom, ktorych zdravotny stav si to vyzaduje.

V rdmci oSetrovatelskej starostlivosti sme zaznamenali dobré vysledky v starostlivosti
o chronické rany, navratenie stratenej hybnosti a samostatnosti pacientom po urazoch,
nahlych cievnych mozgovych prihodach, operaciach. Individudlnym pristupom sme zmiernili
Uzkost Ci nepokoj pacientom v pokrocilych Stadidach demencie. V pripade potreby sme
spravne intervenovali a vyrieSili akutne stavy. Poskytujeme aj pravidelnu lekarsku
starostlivost, zabezpecujeme lekarske kontroly, odborné vySetrenia, lekarske predpisy liekov
a zdravotnickych pomocok, ponudkli sme mozZnost pribuznym klientov zmenit praktického
lekara a zabezpecovali sme cely manazment liekov a pomécok.

Zabezpecujeme chod oddeleni, ndkup spotrebného zdravotnickeho materidlu. Poskytli sme
pribuznym moznost travit s nasimi klientami ¢as 24 hodin denne, ¢im sme budovali pro-
rodinne orientovanu starostlivost. Inovovali sme sp6sob vedenia zdravotnej dokumenticie,
v ramci prevadzky a chodu oddelenia sme zostavili fungujicu organizacnu struktdru. V ramci
posudzovania miery moznosti poskytnut kvalitni oSetrovatelski a medicinsku starostlivost
sme zriadili Specidlnu akcepta¢nu komisiu, ktorej ¢lenovia (lekar, vrchna sestra, socidlna
pracovnicka, riaditel) spolocne rozhoduju o prijati pacienta a opatreniach, ktoré je nutné
vykonat pred jeho samotnym nastupom.

Vramci rozSirovania Domu RAFAEL sme spustili do prevadzky v auguste najprv jedno
oddelenie, ktoré sme postupne obsadzovali pribudajucimi klientami. Neskér v decembri sa
nam podarilo dozariadovat dalSie oddelenie, ktoré sme vybavili potrebnym poctom

.....

technologické pripravy na spustenie dalSieho oddelenia.

Fyzioterapeutickd praca prebiehala najma individudlnou formou, vychadzala z primdarne
stanovene] diagnézy a z momentdlneho zdravotného a psychického nastavenia konkrétneho
klienta. Je vykondavana fyzioterapeutom, ak je potrebné, prizyva sa na konzultaciu odborny
lekar - Specialista.
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Klienti sa zu¢astiuju aj skupinového lie€ebného cvi¢enia. Rehabilitacie su zamerané najma
na pohybovy apardt, na uvolnenie svalového tonusu, priCom sa pouZivaju rozne
rehabilitacné pomocky. Na cvi€enia si nasi klienti postupne zvykali, boli stimulovani malymi
Uspechmi a radostou z pohybu.

Postupne sme rozsirovali rehabilitacné techniky, zacali sme zdkladnou lie¢ebnou telesnou
vychovou, pokracovali sme technikami Bobathove] metddy, SM systémom, makkymi
technikami, orofacidlnou stimuldaciou a masdzami. Podla individudlnych potrieb klientov
zahffname do poskytovanych rehabilitacii aj termoterapiu — parafin a hydroterapiu — virivku
noh.

Duchovna sluzba

V Dome RAFAEL sme ponukli nasich klientom moznost duchovnej sluzby podla ich vlastnej
prislusnosti ku konkrétnemu vyznaniu.

K dispozicii pacientom a ich pribuznym i persondlu je nepretrZite nasa Kaplnka sv. archanjela
Rafaela. Poskytujeme mozZnost pravidelnych svatych omsi v stredy a soboty, navstevu knaza
pri 16Zku pacienta, podla Ziadosti pacienta alebo pribuznych vieme zabezpedit vysluhovanie
sviatosti. V podobnom duchu dcty kludskej doéstojnosti pristupujeme k tazko chorym
pacientom v terminalnom Stadiu, ale i k pacientom, ktori stoja pred vyzvou vyrovnat sa so
zmenenou Zivotnou situdciou, ktoru spésobila ndhla choroba. Duchovné sprevadzanie je
neodmyslitelnou sucastou prechodu réznymi fazami ochorenia.

Snazili sme sa po cely rok 2016 pozitivne ovplyvnit kvalitu Zivota kazdého jedného cloveka,
ktory ndm bol zvereny do opatery.
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3.) Financné ukazovatele

U&tovnym obdobim Organizacie je kalendarny rok.

SUVAHA

Vybrané ukazovatele o majetku a zavazkoch

STRANA AKTiV SUVAHY ROK 2016 | ROK 2015
(netto aktiva v celych eurach)

MAJETOK SPOLU 85547 7097
A. Neobezny majetok 12629 0
A.1 DIhodoby nehmotny majetok 0 0
A.2 DIhodoby hmotny majetok 12629 0
A.3 DIhodoby finan¢ny majetok 0 0

B. Obezny majetok 72462 7075
B.1 Zasoby 0 0
B.2 DIhodobé pohladavky 0 0
B.3 Kratkodobé pohladavky 433 0
B.4 Financné ucty 72029 7075
C. Casové rozlisenie 456 22
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STRANA PASIiV SUVAHY ROK 2016 | ROK 2015
(adaje v celych eurach)

VLASTNE IMANIE A ZAVAZKY SPOLU 85547 7097
A. Vlastné imanie -74516 -8916
A.1 Imanie a penazné fondy

A.2 Fondy tvorené zo zisku

A.3 Vysledok hospodarenia minulych rokov -8916

A.4 Vysledok hospodarenia za uctovné obdobie | -65600 -8916
B. Cudzie zdroje spolu 157966 10013
B.1 Kratkodobé rezervy 2986

B.2 DIhodobé zavazky 10546 10000
B.3 Kratkodobé zavazky 74433 13
B.4 Bankové vypomoci a pozicky 70000 0

C. Casové rozlisenie 2098 6000

Komentar k suvahe - aktiva:

Obezny majetok predstavuje finanéné prostriedky Organizidcie na bankovom uéte av

pokladni.

Komentar k suvahe - pasiva:

Vlastné imanie tvori vysledok hospodarenia minulych rokov (strata suvisi s vy$Simi
prevadzkovymi ndkladmi) Kratkodobé rezervy tvoria predpokladané naklady na vedenie

uctovnictva a overenie Uctovnej zavierky.

Casové rozlisenie pasiv predstavuji vynosy budtcich obdobi, a to nepouzity dar Hollen, ktory

sa pouZije v roku 2017.
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VYKAZ ZISKOV A STRAT

Vybrané ukazovatele o vysledku hospodarenia

(adaje v celych eurach) ROK 2016 ROK 2015
VYNOSY 216906 7139
Trzby

Uroky

Prispevky, dary, dotacie 216906 7139
NAKLADY 282506 16055
Spotreba materialu, energie 59001 1501
Sluzby 71726 8669
Mzdy a odvody a soc.ndklady 147654

Dane a poplatky 1755 84
Odpisy majetku 2370 5758
Ostatné naklady 43
Vysledok hospodarenia -65600 -8916
Dan z prijmov

CELKOVY ~ VYSLEDOK HOSPODARENIA PO | -65600 -8916
ZDANENI
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Komentar k vykazu ziskov a strat:

Narast vynosov suvisi so za€atim prevadzky od augusta 2016. Prispevky a dary boli pouzité
na prevadzku vsetkych stredisk. Prispevok z BSK bol pouZity na prevadzku strediska DSS
a Spz.

4) Prilohy
1. U¢tovna zavierka za rok 2016

2. Vyrok auditora za rok 2016

Vyroc€na sprava a uctovna zavierka za rok 2016 bola schvdlena Spravnou radou RAFAEL dom
n. o.dna 23.3.2017.

v Bratislave 23.3.2017

Ing. Stanislav Hodek

riaditel
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